
Auszug unserer Projekte 
im 1. Quartal 2011 

 

 

 

Knurrende Mägen werden gestillt 

Seit 2008 gibt es im Vyborg District von St. Petersburg eine Suppenküche. ADRA 
unterstützt damit besonders alte, kranke und behinderte Menschen. Sie erhalten dort 
warme Speisen und Essenspakete. 

Russland Ernährung                                                                                                               693211 
 

 

 

Wasser ist Gesundheit! 

Nur wer gesund ist, kann arbeiten, lernen und sein Leben positiv gestalten. Doch 
Gesundheit ist in Laos ein knappes Gut, das ohne sauberes Trinkwasser unerreichbar 
bleibt. Aus diesem Grund installiert ADRA Wassersysteme vor Ort. Damit sinken nicht 
nur die Krankheiten, auch die Armutsrate im Land nimmt ab. Zusätzlich werden in neun 
Gemeinden und drei Schulen regelmäßig Schulungen in Gesundheitsfragen abgehalten.  

Unterstützt von: 

 

Laos Gesundheit                                                                                                             461011 
                                        

                                     

 

Mongolei: Aufklärung junger Studenten! 

In der Mongolei sind Geschlechtskrankheiten vor allem unter Studenten verbreiten – 
darunter auch HIV/AIDS. ADRA hat daher ein Projekt zur Aufklärung junger Menschen, 
insbesondere Studenten, gestartet. Dabei lernen sie,  sich vor diesen Krankheiten zu 
schützen. Für Hilfe suchende werden zudem langfristig Informationsstellen in den 
Studentenwohnheimen eingerichtet.  
 
Unterstützt von: 

 
Mongolei Gesundheit                                                                                                             507025 

 

 

 

Reittherapie für invalide Kinder 

In Novosibirsk gibt es 10735 invalide Kinder mit der Diagnose ICP, einer zerebralen 
Kinderlähmung. Die Ursache dieser Krankheit liegt in einer frühkindlichen 
Hirnschädigung. Kinder mit der Diagnose ICP haben häufig spastische Anfälle und 
können sich kaum kontrolliert bewegen. Schon lange ist ein positiver Einfluss einer 
Reittherapie bei solchen Patienten bekannt. Die Übungen verbessern die physische und 
psychologische Situation der Kinder, stärken die Muskulatur und verbessern den 
Blutumlauf und damit die Hirntätigkeit. ADRA Deutschland unterstützte 2008 bereits 
ein Reittherapie-Projekt mit überragendem Heilungserfolg. Anknüpfend daran werden 
auch in diesem Jahr Familien mit Kindern zwischen 1 und 18 Jahren, die die Diagnose 
ICP haben und nicht in der Lage sind, die Reittherapie zu zahlen, von ADRA unterstützt.   

Russland Gesundheit                                                                                                             693238 
 

 

 



 

Medizinische Lehrgänge für junge Frauen und Mädchen 

Die Bewohner Albaniens haben größtenteils nur ein geringes medizinisches 
Grundwissen. Daher stellt ADRA Deutschland in Zusammenarbeit mit lokalen 
Institutionen und Schulen Kurse für junge Frauen und Mädchen zur Verfügung, in denen 
sie ihr medizinisches Wissen erweitern können. 1 500 Menschen werden im Zuge dieses 
Projekts in erste Hilfe geschult. Außerdem werden zur medizinischen Versorgung 
Verbandskästen an die Kursteilnehmer verteilt.  

Unterstützt von: 
 
 

Albanien Gesundheit                                                                                                             113026 
 

 

 

Kenia: Mädcheninternat als Zufluchtsort 

Das Kajiado Mädcheninternat in Kenia dient als Zufluchtsort für 160 junge Mädchen, die 
vor der Zwangsheirat oder Genitalbeschneidung geflohen sind. In der Schule 
bekommen sie eine Unterkunft, Verpflegung und eine Ausbildung. Was jetzt noch fehlt, 
sind ein Speisesaal und eine Küche. Dafür sorgt ADRA. 
 

Kenia Gesundheit                                                                                                             436013 
 

 

 

Frauenhaus: Zentrum für Opfer häuslicher Gewalt 

Jede vierte Ehefrau in Serbien ist bereits ein Opfer häuslicher Gewalt geworden. Doch 
wenden sich die Frauen in ihrer Verzweiflung an die Polizei, Ärzte oder Schulen, fühlen 
diese sich oft überfordert und leiten die Frauen an eine andere Institution weiter. Eine 
Regelung für die Zusammenarbeit der einzelnen Institutionen gibt es  bislang nicht. Um 
den Opfern eine bessere Behandlung zu ermöglichen und sie über die Tragik und die 
Ausmaße häuslicher Gewalt zu informieren, hat ADRA im serbischen Podunalvje-Bezirk 
ein Frauenhaus gegründet. Dort können die weiblichen Opfer für drei Monate mit ihren 
Kindern unterkommen. Zusätzlich versucht ADRA die Einstellung der Serben gegenüber 
häuslicher Gewalt nachhaltig zu verändern und startet im Rundfunk 
Aufklärungskampagnen für die gesamte Bevölkerung.  

Serbien Gesundheit                                                                                                             963197 

 

 

 

Aufbau von Schulen und Bildungszentren 

Bildung ist auch in Somalia ein knappes Gut. Damit mehr Kinder - aber auch Erwachsene 
- die Möglichkeit haben, sich zu bilden, baut ADRA 71 Schulen und 24 Lernzentren in 
Somalia auf und stärkt dadurch Lehrkräfte und die Kapazität der Bildungsministerien. 
Speziell Frauen und Mädchen soll Bildung so zugänglicher gemacht werden. 
 

Unterstützt von: 

"Diese Veröffentlichung wurde mit Unterstützung der Europäischen Union hergestellt. Für den Inhalt dieser Veröffentlichung 
ist allein ADRA Deutschland verantwortlich; der Inhalt kann in keiner Weise als Standpunkt der Europäischen Union 
angesehen werden." 
 

 

Somalia Bildung                                                                                                                    716056 
 

 

 

 

 

 



 

Eigene Einnahmen durch eigenen Anbau 

In der Mongolei unterstützt ADRA die Hirten beim Anbau von Gemüse und 
Futterpflanzen. Mit dieser Hilfe können die Menschen Notsituationen besser 
überwinden und sich selbst und das Vieh sicher ernähren. 
 
Unterstützt von: 

"Diese Veröffentlichung wurde mit Unterstützung der Europäischen Union hergestellt. Für den Inhalt dieser Veröffentlichung 
ist allein ADRA Deutschland verantwortlich; der Inhalt kann in keiner Weise als Standpunkt der Europäischen Union 
angesehen werden." 

Mongolei Einkommen                                                                                                           507024 
 

 

 

Berufsausbildung für 6000 Flüchtlinge aus Myanmar 

Noch immer leben zahlreiche Flüchtlinge aus Myanmar in thailändischen 
Flüchtlingslagern. Dort haben sie kaum die Chance auf eine qualifizierte 
Berufsausbildung, um sich später – außerhalb des Lagers – eine Existenz aufzubauen. 
Zwar werden in den Lagern einige Berufsbildungskurse angeboten, doch entsprechen 
diese häufig nicht den aktuellen Anforderungen auf dem Arbeitsmarkt. ADRA 
Deutschland hat daher ein Projekt ins Leben gerufen, das den Flüchtlingen umfassende 
und bedürfnisorientierte Ausbildungsmöglichkeiten bieten soll. Die neuen 
Ausbildungskurse decken eine große thematische Bandbreite ab. So können 
beispielsweise Kochkurse besucht oder Ausbildungen zum Friseur, Näher, Altenpfleger 
oder  Automechaniker durchgeführt werden. Für den erfolgreichen Abschluss der 
Ausbildung erhalten die Teilnehmer ein thailändisches Zertifikat. Das Projekt läuft drei 
Jahre und soll über 6000 Menschen aus sieben Flüchtlingslagern eine qualifizierte 
Ausbildung ermöglichen. 
 

Unterstützt von: 

"Diese Veröffentlichung wurde mit Unterstützung der Europäischen Union hergestellt. Für den Inhalt dieser Veröffentlichung 
ist allein ADRA Deutschland verantwortlich; der Inhalt kann in keiner Weise als Standpunkt der Europäischen Union 
angesehen werden." 

 

Thailand Bildung                                                                                                                    769019 
 

 

 

Aufbau einer Backstein-Fabrik 

Ein Großteil der Bewohner Costa Ricas lebt am Existenzminimum. Um diesen Menschen 
langfristig die Möglichkeit eines ständigen Einkommens zu geben, hat ADRA eine 
Backstein-Fabrik aufgebaut. Die dort hergestellten Backsteine können 20 bis 40 Prozent 
günstiger hergestellt werden, als am Markt üblich. Die Nachfrage ist schon jetzt sehr 
hoch und das Projekt somit ein voller Erfolg. 

Costa Rica Einkommen                                                                                                            207002 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

Starthilfe für ethnische Minderheiten 

Der Norden Thailands ist die Heimat verschiedener Bergstämme, die zum Teil schon vor 
Jahrhunderten nach Thailand eingewandert sind. Als nicht thailändische Staatsbürger 
haben sie keinen rechtlichen Status und ihre Kinder können nicht zur Schule gehen. 70 
Prozent der rund 5 600 Menschen leben unterhalb Armutsgrenze. Wir helfen daher den 
armen, ethnischen Minderheitsgruppen. Ein integriertes Dorf-Entwicklungsprogramm 
mit ganzheitlichem Ansatz soll ihre Lebenssituation verbessern. ADRA sorgt für 
sauberes Trinkwasser und ermöglicht Kleinkredite, damit die Menschen Einkommen 
erwirtschaften und so ihren Lebensunterhalt sichern können. Zusätzlich werden 
Gesundheitskurse angeboten, die Aufklärungsarbeit über mögliche Krankheiten leisten 
und wie man sie bekämpfen kann. 

Thailand Integrierte Projekte                                                                                                                               769017 



 

 
 

Renovierungsarbeiten im Krankenhaus von Carrefour  

Nach dem Erdbeben in Haiti, im Januar 2010, strömten unzählige Kranke und 
Verwundete in das Adventistische Krankenhaus in Carrefour. Es zählt zu den wenigen 
Gebäuden in der Region, die von dem Erdbeben am Jahresanfang nicht vollständig 
zerstört wurden. Dennoch ist das Krankenhaus von dem Beben gezeichnet. Lange Risse 
zeichnen die Wände und auch das Inventar kam nicht unbeschadet davon. Damit die 
Klinik weiterhin eine optimale Behandlung für ihre Patienten bieten kann, wurden mit 
Hilfe von ADRA Renovierungen am Krankenhaus durchgeführt. Auch der marode 
Speisesaal wird wieder instand gesetzt. 
 

Haiti Katastrophenhilfe                                                                                                341008 
 

 

 
 
 

Soforthilfe für Flutopfer 
 
Für über 17 Millionen Menschen in Pakistan versanken die Lebensgrundlagen im August 
2010 in den Fluten. Frisches Trinkwasser, Unterkünfte und hygienische Einrichtungen 
sind Mangelware. Millionen Menschen haben auf einen Schlag alles verloren. Mit 
mobilen medizinischen Einsatzteams versorgt ADRA Wunden, richtet Ambulanzen ein, 
um Reihenimpfungen durchzuführen und transportiert Schwerkranke in die 
funktionierenden Krankenhäuser. Außerdem verteilen unsere Mitarbeiter vor Ort 
Hygiene-Kits an bedürftige Familien im Muzaffargarh Distrikt. 
 
Unterstützt von: 

 

 

Pakistan Katastrophenhilfe                                                                                          610013/14 
 

 

 
 
 

Winterhilfe für Familien  
 

Um die harten Winter zu überleben, benötigen die Familien in Afghanistan feste 
Kleidung, Kohle, Holz und Decken. Das können sich die meisten jedoch nicht leisten. 
Jedes Jahr unterstützt ADRA daher die Ärmsten unter ihnen, damit diese den Winter 
überleben. Einige Frauen bekommen außerdem Materialien zur Herstellung von Decken 
zur Verfügung gestellt. Vom Erlös können sie ihre Familien durch den Winter bringen. 
 

Unterstützt von: 

 
 

 

Afghanistan Katastrophenhilfe                                                                                                 107042 
 

 

 
 

Wiederaufbau nach Zyklon AILA 

Der Zyklon AILA hinterließ in Westbengalen ein Feld der Verwüstung. Viele Menschen 
verloren ihr Vieh und ihre Hütten – auch Felder und Teiche wurden  verwüstet. ADRA 
unterstützt die Betroffenen beim Wiederaufbau und der Schaffung einer neuen 
Existenzgrundlage.  
 
Unterstützt von: 

 

"Diese Veröffentlichung wurde mit Unterstützung der Europäischen Union hergestellt. Für den Inhalt dieser 
Veröffentlichung ist allein ADRA Deutschland verantwortlich; der Inhalt kann in keiner Weise als Standpunkt der 
Europäischen Union angesehen werden." 
 

 

Indien Katastrophenhilfe                                                                                                 385110 
 



 

Versorgung von Sri Lanka-Flüchtlingen  

Im indischen Tamil Nadu befinden sich auch nach dem Bürgerkrieg noch immer viele 
Flüchtlinge aus Sri Lanka. Ihnen fehlt es an Unterkünften, sauberem Trinkwasser und 
hygienischer Grundversorgung. ADRA hat daher ein Projekt gestartet, um die 
humanitäre Situation der Flüchtlinge zu verbessern. In 72 Lagern stellen wir den 
Menschen Unterkünfte, frisches Trinkwasser und sanitäre Einrichtungen zur Verfügung. 
Gleichzeitig wird in Sri Lanka die Repatriierung der Tamilen in die Wege geleitet. 

 
Unterstützt von: 

 

"Diese Veröffentlichung wurde mit Unterstützung der Europäischen Union hergestellt. Für den Inhalt dieser 
Veröffentlichung ist allein ADRA Deutschland verantwortlich; der Inhalt kann in keiner Weise als Standpunkt der 
Europäischen Union angesehen werden." 
 
 

Indien Katastrophenhilfe                                                                                                 385109 
 

 

 

„Aktion Kinder helfen Kindern!“ 2010/2011 

Überall auf der Welt gibt es Kinder, die Weihnachten ohne Geschenke verbringen 
müssen. Jedes Jahr startet ADRA daher die „Aktion Kinder helfen Kindern“. Dabei 
packen Kinder aus allen Regionen Deutschlands Pakete für arme deutsche und 
osteuropäische Kinder, die das Fest der Liebe sonst ohne Geschenke feiern müssten.   
 

Deutschland Kinder helfen Kindern                                                                                          310127 
  

 

Diese Veröffentlichung wurde mit Unterstützung der Europäischen Union hergestellt. Für den Inhalt dieser 

Veröffentlichung ist allein ADRA Deutschland verantwortlich; der Inhalt kann in keiner Weise als Standpunkt der 

Europäischen Union angesehen werden."  

 

 

 

 


