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Auf den Feldern wachst genug fur alle

Es gibt genug Nahrung auf der Welt, um alle
Menschen satt zu machen, sagt das Welternah-
rungsprogramm der Vereinten Nationen. Doch
die Nahrungsmittel sind so ungleich verteilt,
dass heute 821 Millionen Menschen jeden
Abend hungrig zu Bett gehen mussen. Armut
ist einer der Hauptgriinde fur Hunger. Mit ge-
zielter Hilfe kdnnen wir in unseren Projekten
Ernten verbessern und Einkommensmadglich-

keiten schaffen, damit mehr Menschen satt
werden. Wenn die Familien zu arm sind, unter-
stltzen wir sie mit Saatgut, Werkzeugen und
anderen Hilfsmitteln. Der Bau von Brunnen si-
chert sauberes Trinkwasser fir Mensch und
Tier und erleichtert die Bewasserung der Felder.
2015 verabschiedete die Weltgemeinschaft 17
Ziele fur eine nachhaltige Entwicklung, um das
Leben der Menschen bis 2030 dauerhaft zu

verbessern. Ziel 2 - KEIN HUNGER - ist ein
Schwerpunkt unserer Projektarbeit. Du fragst
dich, was kann ich da schon tun? Jeder von uns
kann etwas bewirken, wenn wir nur einem
Menschen helfen! Hilf uns, den Hunger zu lin-
dern, Erndhrung zu verbessern, den Zugang
zu Nahrungsmitteln zu sichern und eine nach-
haltige Landwirtschaft zu fordern! AK
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Die 58-jahrige Witwe Phone hat einen grol3en Traum, sier’
mochte Ziegen zuchten. Ihren Lebensunterhalt verdient sie : . .
mit dem Weben von laotischen Rocken, sogenannten Sinhs.

Doch die Weberei wirft nicht genug ab, Phone lebt von der

Hand in den Mund und kann nichts zur Seite legen, um sich

ihren Traum zu erftllen. Doch eines Tages bekommt sie Be-

such von einem ADRA-Mitarbeiter.

Er berichtet ihr von einem Erndhrungspro-
jekt und erfahrt im Gegenzug von Phones gro-
Bem Traum. Sie war Uberglucklich, als sie in
das ADRA-Projekt aufgenom-
men wurde. Phone bekam
zwei Ziegen und eine aus-
fihrliche Schulung. Sie lernte
fleiBig, wie man sie richtig
flttert, Uber Haltung und
Melken sowie Krankheitsbe-
handlung und Impfung. Und
sie gibtihr Wissen an ihre Nach-

barinnen und Nachbarn weiter. Phone kiim-
mert sich gewissenhaft um ihre Ziegen, hat we-
nig spater bereits Zicklein. Zwei davon gibt sie
an ADRA zurlck, diese gehen dann

an eine weitere Familie. Den Rest

mochte sie verkaufen, um ihre Kin-

der und Enkelkinder zu unterstitzen.

.Ich weil nicht, wie ich meine Dank-
barkeit fiir ADRA oder die Spender
beschreiben soll. Ich bin Gberwal-
tigt .von eurer GroRzlgigkeit",
sagt Phone. Wie Phone nehmen

Uber 900 Familien an dem ADRA-Projekt teil.
Neben der Tierzucht gehdren neue, klimaresis-
tente Anbaumethoden und verbessertes Saat-
gut zu dem Programm. Speziell alleiner-
ziehende Mutter und Kriegsinvaliden profitie-
ren von diesem Projekt. Das langfristige Pro-
jekt startete im November 2018 und endet
planmaRig in diesem April. Wir bedanken uns
bei allen Spenderinnen und Spendern, dem
Bundesministerium fiir wirtschaftliche Zusam-
menarbeit und Entwicklung sowie den Projekt-
partnern. MM

Gemeinsam fur Menschen in Not!

Ich erméchtige ADRA Deutschland e. V. (Glaubiger-ID DE 08ZZZ00000043087), meine regelméaRige Spende von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von ADRA Deutschland e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulsen.

[C1 100 Euro O
[] vierteljahrlich

Ich spende [] 25 Euro
[[] einmalig

150 Euro
[[] monatlich

Euro
[] halbjahrlich

Bitte ziehen Sie oben genannten Betrag ab Monat von meinem Konto ein.

Erteilung einer Einzugsgenehmigung und eines SEPA-Lastschriftmandates

HEEENEENEEER NN NEEEEN

Meine IBAN-
Bankverbindung:

HNEREEEN

Geburtsdatum

Nachname

HelNEEES

Unterschrift

Vorname

StraBe, Hausnummer

Datum

Mandatsreferenz: wird mir separat mitgeteilt Garantie: Sie kdnnen diese Einzugsgenehmigung jederzeit und ohne Angabe

Hinweis: Sie kénnen innerhalb von acht Wochen beginnend mit dem von Griinden widerrufen!

Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit Ihrem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Fullen Sie den Coupon deutlich lesbar aus und senden Sie ihn in einem Um-
schlag an: ADRA Deutschland e. V., Robert-Bosch-Str. 10, 64331 Weiterstadt.




JEMEN

Uberleben im Krieg

Langst macht der Krieg im Jemen keine Schlagzeilen mehr. Und doch hat der Jemen die traurige ,Ehre”,
das Land mit dem gréf3ten humanitaren Bedarf der Welt zu sein.
Seit Beginn des Konfliktes im Jahr 2015 berichten wir Uber das Leid der Menschen und unsere Arbeit vor
Ort. Gemeinsam mit der finanziellen Unterstitzung des Auswartigen Amtes, des Bundesministeriums fur
wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung und unserer Spenderinnen und Spender unterhalt
ADRA acht Gesundheitseinrichtungen, um dort zu sein, wo Hilfe gebraucht wird.

»» In den Regionen Al Hudaydah, Hajjah, Saa-
da, Abyan und Lahj bietet ADRA kostenlose me-
dizinische Nothilfe fir etwa 660.000 Menschen
an. Wir kimmern uns besonders um Babys
und Kleinkinder, die an chronischer Unterer-
nahrung leiden. AuBerdem bauen wir durch
neue Entbindungsstationen die Versorgung
von Schwangeren und Neugeborenen auf.
Mutter und Kind werden fir die Geburt mit
dem Notigsten ausgestattet, damit es zu kei-
nen Komplikationen kommt. Dazu gehdren ne-
ben einer guten medizinischen Betreuung
auch gesunde und ausgewogene Mahlzei-
ten. In einem vom Krieg und Zerstérung ge-
pragten Land mochten wir der Bevolkerung
langfristig eine Gesundheitsversorgung anbie-
ten. In den nachsten zwei Jahren investieren
wir in die Ausbildung von neuen Fachkraften,
Gebaude, Ausstattung der Kliniken und Digita-
lisierung. Die Gesundheitseinrichtungen sind
derzeit wichtiger denn je. Zu Beginn des Jah-
res 2021 mussten sich die mobilen Kliniken aus
Sicherheitsgriinden zurtckziehen.

Fir Familien ist die medizinische Hilfe von
ADRA im Jemen unerlasslich, um das Wohler-
gehen ihrer Kinder zu gewabhrleisten. ,Mein

Sohn war die ganze Zeit krank. Ich war verzwei-
felt und hatte Angst, dass er stirbt. Ich hatte
keine Maoglichkeit, einen Arzt zu bezahlen”,
sagt Fathiya, die Mutter des kleinen Jeyad.
,Eine befreundete Familie hat mich zu einer
Gesundheitseinrichtung von ADRA gefahren.
Seitdem mein Kind von den Arzten behandelt
wird, geht es ihm viel besser. Er hat Medika-
mente und eine spezielle Erdnusspaste bekom-
men. Er hat an Gewicht zugelegt und wird
jeden Tag kraftiger. Ich bin ADRA und den Men-
schen in Deutschland, die diese Hilfe mdglich
gemacht haben, sehr dankbar.”

Mit deiner Spende von 15 Euro schenkst du einer Bauernfamilie
eine Grundausriistung, um einen Gemiisegarten anzulegen.
Eine Familie erhdlt GiefSkannen und eine Hacke fiir den Gemuseanbau sowie
jewelils ein Kilogramm Saatgut fiir den Anbau von Zwiebeln, Tomaten, Karot-

Ohne die groRartige Unterstiitzung unserer
Spenderinnen und Spender ware diese Hilfe
nicht méglich. In dem Konflikt wurden bereits
mehr als 370.000 Menschen getétet, Millionen
mussten flichten. In den letzten Monaten hat
sich die Sicherheitslage weiter verschlechtert.
Die Kampfe zwischen den verschiedenen Kon-
fliktparteien haben zugenommen. Die Frie-
densverhandlungen liegen bis auf weiteres auf
Eis. Ungeachtet der gefahrlichen Lage behan-
deln die medizinischen Fachkrafte von ADRA je-
den Tag neue Patienten. Eure Hilfe gibt ihnen
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Fiir Familien ist die medizi-
nische Hilfe von ADRA im Je-
men unerlasslich, um das
Wohlergehen ihrer Kinder
zu gewabhrleisten.

Menschen in Not
brauchen deine
Unterstutzung

ten, Gurken und Kohl (Madagaskar).

Jede Impfung rettet Kinderleben. 20 Euro
Mit deiner Spende von 20 Euro kann ein Kind unter 5 Jahren vor lebensgeféhr-
lichen Erkrankungen dauerhaft geschiitzt werden (Jemen).

Bank fur Sozialwirtschaft

IBAN: DE87 6602 0500 0007 7040 00
BIC: BFSWDE33KRL

100 Euro erleichtern die Verarbeitung der Ernte fiir eine
Bauernkooperative.

Eine Kooperative erhélt eine Plane (40,-), 10 Baumscheren (40,-) und eine Waa-
ge (20,-), um genau messen zu konnen, was geerntet wurde, wie viel getrocknet

Spendenstichwort: wurde und um den Verlust der Ernte berechnen zu konnen (Togo).

HUNGER

Schenke Kleinbduerinnen und Kleinbauern neues Wissen und hilf
s ihnen, ihre Lebensmittel und ihr Saatgut besser zu konservieren.
L Mit deiner Spende von 160 Euro kénnen die Einwohner eines kleinen Dorfes
(530 Haushalte) neue Methoden zur sicheren Lagerung ihrer Ernteertrége ler-
[=] nen und kénnen so fiir schwere Zeiten vorsorgen (Laos).

4 38 H

* Die Spendenbeispiele dienen zur Veranschaulichung einer Spendensumme. Die Spendenttite zeigt dir,
wie hoch deine Spende durch 6ffentliche Geldgeber vervielféltigt wird.




Alles hat seinen Preis!

WARUM VERWALTUNGSKOSTEN LEBEN RETTEN!

Ich moch/L 100¢€
helfen! -
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91 % Projektarbeit
9% Verwaltungskosten
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ANTRAG VON

9€

100€

DIE SPENDEN GEHEN 1:1

FORDERMITTEL DURCH
EINSATZ VON
EIGENMITTEL

IN DIE PROJEKTE

MEHR SPENDENGELDER,
BEDEUTEN MEHR HILFE!

Nadine schreibt einen Brief an ihre Freundin
in Madagaskar. Als sie den Brief fertig geschrie-
ben hat, steckt sie ihn in einen Umschlag. So
weit so gut! Damit ihre Freundin Lua den Brief
lesen kann, muss er irgendwie zu ihr kommen.
Der erste Schritt ist das Porto, das auf den Brief
muss. Dann muss der Brief in einen Briefkas-
ten. Irgendwann wird der Briefkasten von ei-
nem Angestellten der deutschen Post geleert
und der Brief kommt mit vielen anderen in ein
Postzentrum. Im Postzentrum werden die Brie-
fe sortiert und Nadines Brief wird in den Behal-
ter sortiert, der spater per Flugzeug nach
Madagaskar transportiert wird. Nach einigen
Zwischenstopps kommt der Brief in Madagas-
kar an. Nun werden die Briefe nach Bezirken
und Stadten sortiert und weitergeleitet. Ir-
gendwann wirft ein Brieftrager Nadines Brief in
den Briefkasten ihrer Freundin Lua. Endlich

kann Lua den Brief lesen und freut sich Gber
die GriiBe aus Deutschland.

Was hat ein Brief von A nach B mit unserer Pro-
jektarbeit zu tun? Kurz gesagt: Alles! Denn ge-
nauso wie es viele Hande, Transportmittel und
damit verbunden Kosten braucht, Nadines
Brief zu ihrer Freundin Lua zu schicken, braucht
es viele Mitarbeiter, um die Hilfe in Form einer
Spende zu den Menschen zu bringen, die in
Not sind. Weil die Mitarbeiter gerne noch mehr
Hilfe schicken wollen, versuchen sie, iber ver-
schiedene Wege aus der einen Spende viele
Spenden zu machen.

Um bei dem Beispiel mit dem Brief zu bleiben,
die Post transportiert einen Brief von A nach B,
wir empfangen eine Spende und machen
mehr daraus, indem wir Spendenaufrufe ver-
schicken, in denen wir um mehr Spenden und
Unterstutzung bitten. So verschicken wir z.B. ei-

oL

nen Brief fiir 0,85 € und erhalten daraufhin eine
Spende von 50 €. Durch unsere Spendenaufru-
fe erhalten wir mindestens zehn Mal so viele
Spenden, wie die Briefe kosten. Wenn wir aus-
reichend eigene Spenden haben, stellen wir
aufwendige Antrage auf offentliche Gelder in
Millionenhdhe, um die Spenden weiter zu ver-
vielfaltigen. Niemand erwartet, dass der Ver-
sand eines Briefes kostenlos erfolgen muss.
Genauso wenig sollte erwartet werden, dass al-
les, was wir bei ADRA tun, ohne Kosten gesche-
hen kann. ADRA hat mit 9% Verwaltungskosten
einen Wert, der weit unter dem vom DZI zulas-
sigen Wert liegt.

Unsere Kosten verringern die Spenden nicht,
sie machen im Endeffekt mehr daraus. Vielen
Dank, dass wir in eurem Auftrag handeln und
Menschen auf der ganzen Welt helfen dtirfen.
LG



Hungersnot und Armut
verstarken sich gegenseitig

Ziel der Entwicklungszusammenarbeit von ADRA ist es, allen Men-
schen ein selbstbestimmtes Leben zu ermoglichen. Um dies zu schaf-
fen, wollen wir gemeinsam mit den Betroffenen Hurden abbauen
und Chancen ermdglichen. Armut und Hunger sind solche Hurden,
die sich gegenseitig sogar noch verstarken. Unter Armut verstehen
wir die Unfahigkeit, menschliche Grundbediirfnisse (Nahrung, Ge-
sundheit, Bildung, Sicherheit und Wiirde) zu befriedigen.

Untererndhrung oder quantitative Mangel-
erndhrung bedeuten, dass ein Mensch auf-
grund eines Mangels an Nahrung nicht
genugend Energie aufnimmt, um sein Korper-
gewicht zu halten. Laut Welternahrungsorgani-
sation liegt der Bedarf fUr ein normales,
gesundes Leben bei 2.100 Kilokalorien pro Tag.
Nimmt eine Person weniger als 1.400 Kilokalo-
rien zu sich, spricht man von extremer Unterer-
nahrung.

In unseren Projekten kombinieren wir den
Kampf gegen Armut mit unseren Anstrengun-
gen gegen Untererndhrung.

In Togo unterstitzen wir 1.500 Kleinbauerin-
nen und Kleinbauern dabei, ihr Einkommen
und Thre Ernten zu steigern. Somit bleibt ge-

nug zu essen fiir ihre Familien und sie kdnnen
den Rest der Ernte verkaufen. Mit dem zusatzli-
chen Geld legen sie Vorrate flr schlechte Zei-
ten an und investieren in die Zukunft ihrer
Kinder. Damit die Hilfe von ADRA nachhaltig
wirkt, setzen wir auf 6kologische, bodenscho-
nende Landwirtschaft, klimaangepasste An-
baumethoden und Saatgut sowie die Starkung
regionaler Markte. Wollt ihr uns dabei unter-
stlitzen? Mit einer Spende von 110 Euro kann
eine Kleinbauernfamilie ihre Ertrage durch ver-
bessertes Saatgut und gute Ausriistung lang-
fristig steigern. Ernteliberschiisse konnen
sogar verkauft werden. Mit dem Erlds kann bei-
spielsweise Kindern die Schule finanziert wer-

den. MM
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WIR SUCHEN DICH

Du suchst eine Arbeit, die anderen Menschen Perspektiven
und Hoffnung schenkt? Informiere dich unter
www.adra.de/mitarbeit Gber unsere Stellenangebote.

26.04. - Tag der
erneuerbaren
Energien

Die erneuerbaren Energien sind
ein machtiges Instrument zur Ar-
mutsbekampfung. Durch den Ein-
satz von Solarmodulen gelangt
nachhaltige Energieversorgung in
die entlegensten Ecken der Welt.
Dadurch entstehen neue Ge-
schaftsmodelle und Wege aus der
Armut.

Das nachste ADRAheute
erscheint im Juni 2022
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